
Tamaki Haiga Rice 15LB Tamaki Haiga Rice 4.4LB Tamaki Gold 15LB Tamaki Gold 4.4LB

最高級コシヒカリの玄米から外皮だけを取り除き、栄養分豊富な胚芽を80％以上残すため、

通常の何倍もの時間をかけて丁寧に精米しました。
他社には真似できない、品質へのこだわりによって生まれたおいしさをお楽しみください。

TAMAKI HAIGA RICE, The Super Rice

Under sophisticated milling techniques, TAMAKI RICE is able to remove all 
the bran from the kernel, yet retain the nutritious rice germ on the kernel.

■胚芽を残すことで高い栄養価を維持
Keeps more nutritional value by retaining 
the rice germ. 

■玄米より優れた消化率
Easier to digest than brown rice.

白米
White Rice

胚芽米
Haiga Rice

玄米
Brown Rice

胚芽
Rice Germ

■白米にとても近い食感
Tastes similar to white rice.

■玄米より調理しやすく白米と同様に炊飯でき手軽
Easier to cook than brown rice and can be cooked the same way as 
white rice!

外皮
Rice Bran ■最高級コシヒカリ使用

Uses only the finest quality "Koshihikari“ rice.

E,B1,B2,B6,
GABA

分搗き米
Partially Milled

Rice

■冷めても固くなりにくい
Fluffy and tasty even after it’s cooled.

■窒素充填包装で鮮度長持ち
Uses nitrogen-flushed bags to maintain freshness.

And More for TAMAKI HAIGA RICE…

栄養たっぷりの胚芽が
取れないよう

さっとごく軽く洗い
白米と同様に

炊飯してください。
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